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 تغذیه ای در بیماری ها   توصیه های

  : در بیماری های تنفسیتغذیه ای   توصیه های          

ها،  باه موراور یا،میش بماه انادی انارخی و برواد از ماواو م اسی  اروری اواید اتاش کربوهیادرات   مصرف روزانه کربوهیدرات -

ازجنلاه بارن   اناواک نا،    پیچیادی  ها،ی  مصارف اناواک کربوهیادرات  هوواهه بوادی ماد شاوند کا  یپیچیاد  و  ه، به وو شکل و،وی

 ه، یوصیه مد شوود   میوی  و ه، وار  رشهه و غلات صبح،نه  وبزی س)جو و ووگک( و م،ک،روند یرجیح، وبو روبوس وا

 روز ور واحااد وو حااداقل را یئیشپاارو از غوااد مواا،ب  ب،تااد یوفسااد  بیناا،را  اضاالات واشااهش نگااه قدرینوااد و بااه مورااور واا،   -

 شا،مل اناواک گوشای ها، )  ها،  پارویئیش  موا،ب   بههارتشد  کوواد  براو،س گروی ها،ی غاساتد و رهوناوو ها،ی غاساتد اتارا  ورت، ای

مارغ  اناواک  بویا،ت پ،واهورتزی ) پویار  شایر   با،قلا(  یما   مرغ  م،هد و طیور(  اناواک حبوبا،ت ) وبیا،  ما،د  اادس  نماوو   قرمز

 م،وی  کشک و ووغ( و انواک آجیل ه،ی بدو  ننک مد ب،شودد

بااه مورااور یاا،میش بمشااد از اناارخی مااورو نیاا،ز روزانااه و یاا،میش بروااد از اواایده،ی یاارل  ااروری و وتهاا،میش هاا،ی محلااو  ور  -

یربد ب،تد روزانه از روغش ه، و یربیها،ی واوراکد اواهف،وی شاوود روغاش گیا،هد تا، روغاش نبا،ید شا،مل آ ها،بگروا   واوت،  پوباه 

وار    بارایروغاش آ ها،بگروا  وددددد  م،نواد زتهاو   کلازا  کوجاد و  روغاش ها،تد  اواید    وانه  زتهو   روغش گروو  کوجاد  کلازا و ددددد

،ی ور  اانش اتااش روغااش هاا، بااه و یاال وااوا  آنهااد اکساایدا  هاا دنااد ،واا  یاارپماای و پااز مو باارایو  نیسااهودمو،واا   کاارو 

به،کاا،رویش وارای ارزد ی ستااه ای  راوانااد بااووی و ب،تااد ور برن،مااه غااساتد و  Eوتهاا،میش  طبیعااد م،نوااد یرکیباا،ت پلااد  ولااد 

 پیاه  ونباه و دددددب،تاد  مصارف روغاش ها، و یرباد ها،ی حیاواند شا،مل  کاری  روغاش ما،هد  یوجاه واشاهه ب،شاید گوج،ندی شاوندد  

  دمحدوو شوو

 اتجا،و باه ماد یواناد و ماد شاوو باد  اتنواد ویساه  یحرتاک موجا  اوای نناک و یرباد زتا،وی مقا،وتر حا،وی که  غساه،تد -

موجار شاوود بوا،براتش مصارف غاسا ها،ی   هاواتد  مسایره،ی  و  یوفساد  مجارای  جنلاه  از  و  باد   ممهلا   قسانهه،ی  ا هه،ل  و  یورم

و شااوری هاا، و غااساه،ی  اارآوری شاادی م،نوااد ووواای  و  ،حاا،وی مقاا،وتر زتاا،و واادت  ور مااواو غااساتد م،نوااد انااواک کوساارو هاا

 ک، ب،س ب،تد محدوو شوود 

 

 :  دار های تب بیماری  در  ای  تغذیه های توصیه        

 انهادام   گوارشاد  اواهلا    باد   آل  یعا،و   ور  اواهلا    باد   ور  واند  ماواو  باد   یجنا   مه،بو یسا   ا ازاته  موجر به  ه،  افونی -

 افااوند ها،ی بینا،ری ای ی ستاه ور مراقباای دد بوا،براتشناباد  اواای  ماد گرو از ازت و ا  آ  ح،صال کااه نساو  ها،ی پارویئیش

 اوید  و املاح  ه،  او وتی ب، ی،میش انرخی  پرویئیش  وته،میش

ت،بادد بوا،براتش مصارف آل و م،تعا،ت  ماد ا ازاته باد  مه،بو یسا  صاد ور 13 باد  وا،نهد گاراو حارارت ورجاه تک ر هش  ب،لا  ب، -

 و و ع،ت بیشهر یوصیه مد شوودو غسا ور حج  ک   

 و شااوو و ا  باد  از ااار   صاورت باه و زتا،وی مقاادار باه په،وای  و واادت  اوای منکاش یا  هوگاا،م و بینا،ری حا،و مرحلاه ور -

آ او  طا، بد  کیاوی    آ او  زرو   ماوز)  میاوی  حا،وی  غاساید  رختا د  اوای   اروری  وادت   جبارا   بارای  نناک  حا،وی  واو   مصرف

 و شاایر(  زمیوااد واای  و  رنگااد حلااواتد  گوجااه هااوت   کاادو  گواادم  وبیاا،  واابوس  اواافو،   جعفااری) واابزی هاا،(  پریقاا، 

 د شوو  مد یوصیه  په،وی  ی،میش برای  م،وی
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ور تک  رو بین،ر میازا  نیا،ز باه پارویئیش ا ازاته ماد ت،باد بوا،براتش یا،میش پارویئیش روزاناه باه وتایی از موا،ب  حیاواند م،نواد    -

مارغ  ما،هد  طیاور(  اناواک  بویا،ت پ،واهورتزی )پویار  شایر  م،وای  کشاک و ووغ( و یما  مارغ یوصایه    )قرمازانواک گوشی ها،  

 مد شوود 

یوصایه ماد شاوو یا، بمشاد از  نوشایدند باه اواوا  بههارتش نوشید  آل آش،میدند وا،   و وا،تر م،تعا،ت م،نواد شایر و ووغ   مایعات

کوادد نوشاید  م،تعا،ت باه انادازی کا، د و  اراوا  کناک باه و ا    یا،میش  را  لازم  معادند  ها، و ماواو  وتها،میش  بعضاد   پارویئیش   انرخی

   ونوم و حفظ اتنود مو،و  بد  مد کودد

   توصیه های تغذیه ای دراسهال

از وااادی هاا،ی غااساتد واابک و کاا  حجاا  اوااهف،وی شااوو و از غااساه،ی ویلااد واغ و ویلااد واارو پرهیااز   اوااه،  ور صااورت بااروز -

هنچاو   تداز مصارف آ  واووواری شاوود میاوی ها، ل پرهیاز شاوود ور صاورت اادم یحنال شایریارغسا ه،ی پرشوود از مصرف  

 میوی ه، قبل از مصرف بموبد شسهه شوو د مصرف نشوودجیرهلو و ان مثل  تدوی  و موز مفید اوی و د میوی ه،

    (Cholera) در بیماری وبا   توصیه های تغذیه ای

 اتاش بینا،ری .شاوو ماد اتجا،و وتبرتاوکلرا با،کهری باه آ اووی غاسای تا، آل واورو  ونبا،  باه کاه اوای حا،و اوه، د افونی تک -

 .شوو مد محسول جوام  انومد ولامی برای یهدتد تک اووا  به ونی، ور هووز

واشاهه اوای لازم   وا،ای 24 طاد  )واوند غیار( آبکاد تا، شال ماد وک بیشاهر تا، با،ر 3 ور صورید که  ارو اهها،ر واشای و ا  -

اباهلا باه وبا،  ابهادا میازا  وهیدرای،وایو  )کا  ور صاورت ی،تیاد  اوی یووط پزشک مع،تواه و آزم،تشا،ت ماورو نیا،ز انجا،م شاوو  

 آبد( بین،ر ارزت،بد و ور صورت ی،تید آنهد بیوییک ووراکد واوی شوود

یاا، زماا،ند کااه اوااه،  مهوقاا  شااوو پاا،ته بیناا،ر و واو  م،تعاا،ت بااه صااورت وااوراکد و ورتاادی )طباا  ووااهور پزشااک( باارای  -

ب،تاد باه محای اتوکاه قا،ور باه نوشاید  گروتاد هنارای با، ما،ت  ورما،ند ورتادی   ORSجبرا  م،تع،ت یوصیه مد شاوود محلاو  

 کود مد یر احیر بین،ر برای را آ  یحنل ORS محلو  کرو  ووک  یجوتز گروود

 جبارا  با، .نیسای کا،ر اتاش باه نیا،ز معناولاً و اد کارو یجاوتز معادی بیواد محلاو  یاوا  ماد کوواد ماد اوهفراغ که بین،راند . -

ور صاورید کاه اواهفراغ بینا،ر مهوقا  شاوو باه .برطارف شاوو وا،ای 3 یا، 2 اار  ور ب،تاد نیاز وی اواهفراغ بین،ر  بد  م،تع،ت

 دغساتد ک  حج  میل کوداو اج،زی واوی شوو ی، مواو 

میلااد گاارم ور  10هفهااه یوصاایه مااد شااوو)روزانه  2واا،  مبااهلا بااه وباا، باارای ماادت  5( ور کووکاا،  زتاار Znاوااهف،وی از مکناال روی) -

 م،هه (د  6-59میلد گرم برای کووک،    20م،ی و روزانه  6کووک،  زتر 
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